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25 de Diciembre 

 
Nadie está absolutamente seguro del porqué el día de Navidad se celebra el 25 de diciembre. 
Probablemente sea porque el solsticio del invierno y el festival romano pagano llamados 
Saturnalia ocurrían en diciembre. El solsticio del invierno es el día donde hay el tiempo más 
corto entre el amanecer y el anochecer, y ocurre entre el 22 y el 25 de diciembre. Para los 
paganos esto significaba que el invierno llegaba a su fin y pronto llegaría la primavera, por lo 
que tenían un festival para celebrarlo y adoraban el sol por vencer la oscuridad del invierno.  
 
La Navidad fue celebrada como tal en el siglo 4, durante la época del emperador romano 
Constantino (él era el primer emperador romano cristiano). Él juntó el “día del sol pagano” (el 
primer día de la semana) y el sabbath (el día santo de los cristianos) y creó lo que ahora 
llamamos domingo. 
 
El festival del Saturnalia se celebraba alrededor de diciembre 25, así que él eligió celebrar 
Navidad en ese día. Algunas organizaciones, como la iglesia Armenia, pensaban que la 
Navidad debía celebrarse el 10 de enero, porque utilizaba un calendario diferente al de los 
romanos. En el calendario de la Iglesia Ortodoxa (todavía usado en algunas iglesias en Rusia 
del este de Europa) la Navidad todavía se celebra el 7 de enero, porque utilizan otro calendario. 
 
San Agustín fue la persona que introdujo la navidad en el Reino Unido junto con el cristianismo 
en el siglo VI. Él vino de los países que utilizaban el calendario romano, así que celebraban la 
navidad el 25 de diciembre. Poco a poco la gente de Gran Bretaña y de Europa occidental 
llevaron la tradición por todo el mundo. 

 
 

En estas fiestas, reciba un cálido saludo 
y nuestros mejores deseos de una... 

 

¡Feliz Navidad! 

                                                                                                 
 
 


